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di seluruh lndonesia 

SURAT EDARAN 
NOMOR HK.02.01/MENKES/20212020 

TENTANG 
PROTOKOL ISOLASI DIRI SENOIRI DALAM PENANGANAN CORONA\1/RUS 

01S£ASE(COVID-19) 

Coronaviros Disaase 2019 (COVI0-19) tai!lh dinyatakan oleh WHO sebil',lai 
pandemic dan Indonesia telah menyatakan COVID-19 sebagai bencana 00!1 alam 
beru1>3wabahl)e!'lyakilyangwajibdilakukanupayapenanggulangansehingga 
lidak ll!~ad i peningka1an kasus. Da lam upaya peNngg<.rlangoo COVID-19 
dipe~ukan panduan bag i masyaraka\ dalilm rnelakukan upaya pem:egahan 
penyebaran COVID-19 baik untuk diri 5endiri mau?IJn kemungkinan penularan 
kepadaorang-<1rangd i sekitartermasukkelu1rga 

Suratedareninidimaksudkanuntukmeningkatkandukur>(landankerjElsama 
lintn sektor dQn Pemerintah Daerah pada ""nangarnm COVID-19, khususnya 
dalam pemberian inlonnasi kepada masyarakatlerl<.a~ isolasi diriseodiri 

Mengingatkelentu,m 

1 Undang-Undang Nomor 4 Tahun 1984 tentang Wabah Penyak4Menular 
(Lembaran Negara Republik Indonesia Tahun 1984 Nomor 20, Tamballan 
Lembarar, Negara Republiklndone•ia N<lmo<3237) 

2 Undang-Undang Nomor 14 Tahun 2008 tern.mg Keterbukaan lnfommsi 
Publik (Lembaran Ne{;ara Republik lnd()nesia Tahun 2008 Nomor 61 , 
Tambahan Lembaran Negara Republik Indonesia Nornor4846) 

3 Undang-Undang Nornor 36 Tahun 2009 tentang KflM>hatan (lambarS!l 
N"ljara Repub lik lndooesia Tahun 2009 Nomor 14-4, Tambahan Lembaran 

NegaraRepubliklndonesiaNomor 5003) 
4 Undang-UndangNomor23Tahun2014 tentangPernerintahanDaerah 

{Lembaran Negara Republik Indonesia Tahun 2014 Nomor 244, Tambahan 
Lembanm Negara Repubijk lndo~ Nomor 5587} sebagaimaM teilrh 
diuba!i Oflbe<apa ka~. terakhir Gengan Undang-Undang Nomor 9 Tahun 2015 
tentang Pel\Jbahan Kedua atas Undang-Undang Nomor 23 Tah~n 2014 
tentang Pemerintahan Daerah (Lembaran Negara Republ11< lnd<>nes.aTahun 



2015Nomor58,Tarrtiahanlembaran NegaraRepubhk lndonMia Nomor 

5679): 
5. Undang-Undang Nomor8Tahun2018tentano1Kakaranlinaan Kesehatan 

(Lembllran l'+egara Repot:il• lndooes,a Tahun 2018 Nomor 128. Tambi!Mn 
Lembaran Negara Republik Indonesia Nomor 8236): 

6. ~raturan Pemerintah Nomor .o hr.Jn 1991 tentaog p.,,..nggulqa,n 
Wabah Penya!<~ Menular (lembaran Negara Republik lndOOffia Tahun 1991 
Nornor•9.TarrtlahanlerrbaranNegaraRep,JbliklndonetiaNo!nof3«7): 

7 Pe,a1uranPr111iden Nomor88T1hun2019ten1angOrgani$.1$iKememerian 

Negara (LembaranNegaraR~lndooesialahun2019 ~203): 
8 lns11\Jksi Preaiden Nomor 4 Taoon 2019 tentang Peningkatan Kemampuan 

dala-nMeooegah.Meodeteks.i, dan Me,esPOf1$Wabaih~n)'llkil,Par,:lem; 
Gk:ibal.danKedan.iral9n Nllklir. Biologi. danKi-nie: 

9 PeraturanMent.,riKesehatanNomor1501"-'enk~r/X/2010temang.lenis 

Penyakil: Menular Tertentu Yang Oap;,t Meninbulkan Wabah dan Upaya 
Penanggula<>Qan (Berti;, Negate R,ipub~k Indonesia Tahun 2010 Nomor 
503): 

10 Kep,ulu$.i,n Menteri Kesehalan Nomor HK.01.071Me!l1("9/10(/2020 tentaog 

Penetap.,nlnfek$i Nov91Co<onavirus(lnfeksi2019-nCoV)SebagaiPenyak~ 
yang OapatMenimbul<.an Wabah dan Up.,ya Penar'll(lulangannya 

Sehubunganhalterse\>u~dengan ini disa~aikan kepadaseluruhPimpinan 
Kem,,nterierut.embaga dan P,imeml.ah Qae,ah aga, menginstn.iksikan kepada 
selul\Jhjlljaranunit/organisasidisektormasing•mningdanOrganisasiPerangkat 
Oaerah (OPO) untu4< menerapbn protok~ isolasi dlri sendiri dalam penangar,an 
COVID-19wbaga i berikut· 

1. Jikanklt.tetapclin,mah: 
Janganperglbekelja.kase!«:Nah,atauke ruang?Ubli<untuk 
menghindaii pem!laran COVlD-19 ke orang lain di masyarakat 

b Han.ii m11ngis.olasi dii dan memarrt.au dii sendii ootuk menghind&ri 
kemungklnanpenularankepa,daorang--Oral"lgdi sekitarandatem\asuk 
lteluarga 
Melap<rtankepada fnilitaspelayanan k..,.,t,a~terdel<attentang 
koodio.i keaaha1annva , riwaya1 kootak dengan pasien COVID-111 atau 
riwayat pe,jalar,an dari negara/•""' transrnisi lokal, U!lluk ditakukan 
pemeriksaan sampelol&hpetugaskesehatan 

2. ltoluidiri u ndlrt : 
Ketika seseorang yang s;ik~ (doemam atau bat'-"<lpilek/nyeri 
tenggoroka~ejala penyakil pernafasan ti,innya). namun lidak mem~ikl 
M iko penyak~ penyerta iaiooya (diabetes, p,enyakil jantur,g. lutr"o<ar. 
penyal<i! paru luOllik, AfDS, penyakil autoimun. di~. =ka oecitr:a 

wkarela atauberdasaOOlnrekomenda&ll)elugnkesehatan,tioggaldl 
rumahdantidal<. pe,gibeke,P. iekolah. atauke tempa(-tempatumun 

b Orang Dalarn Pemantauan (ODP) yang mem~il<i oei;,la demanvoei;ila 
pernafasan dengan riwaya1 dari negaralareatran1misi lol<al. (!erJatau 
orangyanglidal<menunjukkangejalatetapipemahmemilaikontak erat 

denganpasienpollit~COVID-19 



c. Lama waktu isolasi diri selama 14 hari hingga diketahuinya hasil 
1>9meriksaan sampel di laboratoril.Jm 

3. Yangdllakukansaatlaolasldltl: 
Tinggal dirumah. danjanganpergitiekerjadankeruangpublik 
Gunakan kamar terpisah di rl.llllah dari anggota keluarga la"1nya. Jika 
memungkinkan, upayakan rnenjaga jarak setidaknya 1 meter deri 
anggotakeluargalain 
Gunakan selalu masker selama masa isolasi diri. 

d Lakukanpengukuransuhuhariandanobservasi gejalaklinisseperti 
batllkataukesulitan bernapas. 
Hindari pemakaian bersama peralatan makan (piring, s.endok, garpu, 
gelas), dan perlengkapan mend; (handuk, sikat gigi. gayung) dan 
linen/seprai 

f. Terapkan Perilaku Hidup Bersih Sehal (PHBS) dengan 
mengorn;umsi mahnan bergizi. kebersihan tangan rutin 
mencuci tangan dengan sat>un dan mengalir seria keringkan 
lakukanetikabatuklbersin 

g Berada di ruang terbLlka dan be~emur di bawah sinar matahari setiap 
pa,, 

h Jagakei)ersihanrumahdengancairandesinfektan 
HuOOngi segera fasi litas pelayanan kes.ehatan jika sakrt memburuk 
(sepertiseuknafas)untukdirawatleb ih lanjut 

4 Orang Dalam Pemantauan (ODP): Ketika seseorang tidak rnenunjukkan 
gejala, tetapi pernah memiliki kontak era! dengan pasien pc,s~if cov10.19 
danlatau orang <X'ngan demamlgejala pernafasan dengan 1M'l'lyat dari 
negarnlareatransmisi k>kal 

5. Yangdilakukansaatpemantauandirinndlri : 
Lakukanobservasl/pemantauandirisendiri di rumah 
Lakukanpengukuransuhuhari!lndan observ osigejala kUnis se!)8rli 
batukataukesulrtan t>emapas 
Jil\8 ada muncul gejala, laporj(an ke petugas di fasilitas pelayanan 
kesehatanterdekat. 

d Jika hasll pemertksaan sampel dinyatakan posit~, maka melakllkan 
isolasi diri sefldiri. Apabila memi iki penyakil bawaan berdasarkan 
re komendasi petugas kesehatan, maka dilakukan perawatan di rumah 

6 Tlndakanpencegahan: 
Cucitanganpakai saOOndanairmengaliratauhanrlsanitizer. 
Tutupmulutdanhidungsaatbatukdanbernin.dengan1isu a1aulengan 
atasbagiandalamyangtertekuk.SegerabuangttSuketempatsampah 
yangtertutupdanbers ili<antangandengan sab<.11danairatauhand 
sanWzer. 
Jaga jarak sosia l setidaknya jarak 1 (satu) meter dengan orang lain 
terutama dengan mereka yar,g batuk, bersin , dan demam 



d. Hi!,dar1 men~ ntuh mata, hiduog dan moot &ebelurn moocud tang.an 
e. Jh mengalami demam, batuk, dan sut~ t>emapas, segera cari 

perawatanmedis 

7 SHI periu memakal masker din cani m1nggun11kannya; 
Masketdiguna k.inoleh 
11 Orang dengen gejt,la pemapas..n. misal batuk, b-erain atau 

kesul~an bematas. Tennasuk ketika mencari pertolongan medis; 
2) Or.mg yang memberik1m perawatan kepllda individu dengan gejala 

pemapaian; 
3) Petugas kesehitan. ketika memasuki ruangan der,gan pasien atau 

merawa! n seorar,g der,gan gejala pem!IP<',;an 
b Masker medis lidak diper1uk10 untuk an99ora mnyarakat umurn yang 

tidak memiliki gejala penyakit pernapasan. Jika masker digunakan 
pralctik terbaik harus diikuti tentang c.tra memakai. me+epas, dan 
membuangnya -ertatindakankeberaihantangansetl!l.ahpengangk.ilan 
Carapeoggunaanmasker. 
1) Pastikan mallker menutup mulut, hidung den dagu dan bagian 

yangberwarnaberadadisellelahdepan. 
2) Taken bagian "" masker supaya met,gikuli bentuk hidung dan 

tilrik kebelakang dit>aslianbawahdagu 
3) Lepaskanmaskeryangtelahdigunakan denganhanyamernegang 

ltlli dan langsung buang ke tempat sampah tertutup. Cuci tangan 
pakai sabun dan air atau har.d sanitizer setalah membuang 
maskeryarigtelahdigunakan 

4) Hindari menyentOO masker saat menggunakannya 
S) Jangangunekanke,rt,ai masker&ekalipakat Gantisecar;trutin 

apabilakotorat.iubasah 

Defr'likian Surat Eda ran mi untuk dapat aUaksaMkan dengan penuh tanggung 
jawabdansesua; denganperaturanperundang-unclangan. 

D~elapkandiJakartil 
Pada tangga111, Maret2020 

\ """)" ""'"" ' rl'~ REPUBtl DONESIA, 

\ \ i' !Ji 
TERA AGUS PUTRANTO 
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{ "names": [ { "family": { "value": "Masyaraka", "coordinates": [ 536, 1124, 658, 1148 ] }, "given": { "value": "Dipeukan Panduan Bagi", "coordinates": [ 204, 1122, 514, 1148 ] } }, { "family": { "value": "(Landankerjelsama", "coordinates": [ 908, 1242, 1146, 1268 ] }, "given": { "value": "Suratedareninidimaksudkanuntukmeningkatkandukur", "coordinates": [ 268, 1242, 948, 1268 ] } }, { "family": { "value": "Masyarakatlerl", "coordinates": [ 618, 1314, 808, 1338 ] }, "given": { "value": "Dalam Pemberian Inlonnasi Kepada", "coordinates": [ 206, 1314, 608, 1342 ] } }, { "family": { "value": "Iiepublikiioonesia", "coordinates": [ 538, 302, 780, 326 ] } }, { "family": { "value": "Diseluruhlndonesia", "coordinates": [ 196, 580, 428, 604 ] } }, { "family": { "value": "M", "coordinates": [ 488, 1368, 510, 1382 ] }, "given": { "value": "Mengingatkelentu", "coordinates": [ 270, 1362, 482, 1390 ] } }, { "family": { "value": "Suratedaran", "coordinates": [ 576, 730, 774, 752 ] } }, { "family": { "value": "Tentang", "coordinates": [ 616, 804, 734, 826 ] } } ], "phoneNumbers": [ { "value": "20212020", "coordinates": [ 782, 768, 894, 790 ] } ], "type": "BusinessCard", "isBackSide": false, "width": 1332, "height": 2121 }
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